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VIKTOR E. FRANKL: WOLNOSC W OBLICZU LOGOSU

Kiedy Sigmund Freud otwieral w 1908 roku zjazd psychoanali-
tykow w Salzburgu, nie spodziewat si¢ zapewne, iz wigkszo$¢ sposrod 43
uczestnikow spotkania w stosunkowo niedlugim czasie opusci swego
mistrza, tworzac wlasne, alternatywne koncepcje psychologiczne. 1 tak
w 1911 roku zrywajag z freudyzmem Adler i Stekal, w trzy lata
pozniej Jung, M a e d e r i Silberer, w latach dwudziestych two-
rzy swa szkote Otto Rank, za$ reformy freudyzmu dokonuja F e r e n -
¢ z i, Melania Klein, i Wilhelm Reich. W nastepnym dziesigcio-
leciu na terenie USA powstaje neopsychoanaliza: nurt dynamiczno-kul-
turowy, reprezentowany przez K. Horney i1 H. S. Sullivana oraz
psychoanaliza humanistyczna E. Fromma. Koncepcj¢ psychoterapii
grupowej (wraz z odpowiadajaca jej praktyka terapeutyczng) tworza
Slovson i Moreno. Lata trzydzieste 1 czterdzieste to powstanie
szkoty analizy losu L. Szondiego oraz szkoty analizy egzystencjalnej
L. Binswanger a. ! W tych tez latach dochodzi do =zasadniczych
mysli swej koncepcji psychologicznej Viktor E. Franki.

Nie byt on oczywiscie uczestnikiem wspomnianego wyzej zjazdu —
w 1908 roku miatl bowiem dopiero trzy lata. Na poczatku lat trzydzie-
stych studiuje w Wiedniu pod kierunkiem (m. in. ) Ottona P 6 t z 1 a i Ru-
dolfa Allersa, za§ w 1924 roku pisze pierwsza prace naukowa, ktorg
publikuje na wyrazne polecenie Freuda. Doktoryzuje si¢ z medy-
cyny w 1930 roku. W 1942 roku rezygnuje z wizy amerykanskiej, umo-
zliwiajgcej mu opuszczenie zaanektowanej przez faszystow Austrii, trafia
wraz z cala rodzing (z wyjatkiem siostry, ktorej udato si¢ wyjecha¢ do
Australii) do Os$wigcimia i Dachau. Amerykanscy wydawcy jego powo-
jennych ksigzek pisza niekiedy w przedmowach do nich, ze jego idee sa
niejako efektem przezy¢ 1 przemyslen obozowych. Franki oponuje
przeciw temu twierdzac, iz to wlasnie w O$wiecimiu zmuszony byt roz-
sta¢ si¢ z manuskryptem pracy naukowej, zawierajacej jego zasadnicze

1 Podaj¢ za: S. Haller: Od psychoanalizy do psychosyntezy. A. Maedera
poglagdy na proces psychoterapii. ,,Znak” 1967, nr 1, s. 50 i n.
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poglady psychologiczne. 2 Przezycia z obozu opisal natomiast w niepowta-
rzalnej ksiazce pt. Ein Psycholog erlebt das Konzentrationslager (przeto-
zonej w 1962 roku na jezyk polski). W obozie ginie jego zona, rodzice oraz
brat. W 1946 roku =zostaje Franki ordynatorem Oddziatu Neurolo-
gicznego Polikliniki Wiedenskiej, w nastgpnym roku habilituje si¢ na
Uniwersytecie Wiedenskim. W tymze roku jest juz autorem trzech zna-
czacych ksiazek, ktore zdobywaja popularno$¢ dla jego pogladéw. Za-
czyna prowadzi¢ tzw. wyklady metakliniczne, jest tez czynny jako visiting
profesor na Uniwersytecie Harvarda, Uniwersytecie Dallas, wyglasza od-
czyty we wszystkich czolowych centrach uniwersyteckich $§wiata, jego
dzieta rozchodzg si¢ w milionach egzemplarzy. > W roku 1971 byl réwniez
w Warszawie, gdzie wyglosit referat pt. Egzystencjalna pustka,

Viktora F r a n k 1 a okresla si¢ bardzo czgsto jako tworce tzw. trze-
ciegu nurtu wiedenskiej szkoly psychoterapeutycznej (po psychoanalizie
Freuda i psychologii indywidualnej Adlera). Mowi si¢ réwniez,
iz dopiero Franklowi udalo si¢ prawdziwe wykroczenie poza typ
psychoanalizy = uprawiany przez Freuda. Adler, Jung, Reich —
by wymieni¢ tylko najbardziej znanych, pozostaja w obrebie zasadni-
czych kanonow freudowskiego sposobu myslenia, dokonujac jedynie prze-
suni¢¢ akcentdow. To przekroczenie moglto si¢ powies¢ Franklowi je-
dynie pod warunkiem innego podejscia do psychologii jako takiej. Uswia-
domil on sobie bowiem roéznice, jaka zachodzi mig¢dzy skierowana na psy-
choterapi¢ psychologia a innymi naukami, zwlaszcza przyrodniczymi.
Nauki, z natury rzeczy, zmuszone sa do obiektywizacji tego, co podlega
badaniu, do uprzedmiotowiania swych rezultatow. Stosownie do metod,
ktérymi si¢ posluguja, dokonuja one wcig¢ w rzeczywistos¢ w calej jej
réznorodnos$ci, wyciggajgc z niej przedmioty odpowiadajace danemu aspek-
towi bytu i przez to podlegajace naukowemu poznaniu. 4 Obrazy rzeczy-
wistosci, ktorych dostarczaja nauki, sg tedy nieuchronnie czaskowe, co
nie wyklucza ich adekwatno$ci, tzn. rzetelnosci poznawczej. Czy psy-
chologia powinna by¢ uprawiana w ten sam sposob? Wielu teoretykow
tej nauki, zamroczonych modelem obiektywnosci i naukowosci wypraco-
wanym przede wszystkim przez nowozytng fizyke i na jej uzytek, stwier-

2 Patrz: Nada¢ zyciu sens. Wywiad z prof. V. E. Frankiem, przeprowadzony
przez A. Jastrzebskiego. ,,Zycie i My$1” 1977, nr 4, s. 17 in.

3 V. E. Frankl jest autorem okolo 20 ksiazek, jego prace przetozono na
15 jezykoéw, zas ksigzke: Man’s Search for Meaning sprzedano w ilosci ponad
2 min egzemplarzy.

4 Podobienstwo wypowiedzi Frankla na temat statusu nauk do analiz Hei-
deggerowskich nie jest przypadkowe. Jest on bowiem jednym z nielicznych psycho-
logdéw, ktorzy doskonale przyswoili sobie i tworczo wykorzystuja najnowsza mysl
filozoficzna. Bedzie to takze widoczne w dalszej cze$ci moich wywodow.
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dzitoby, iz niewatpliwie tak. Psychologia winna si¢ wedlug nich zajac
precyzyjnie okreslong i wyodrebniong sfera tego co psychiczne.

Inaczej brzmi odpowiedz F r a n k 1 a. Psychologia, jesli ma by¢
takze podstawg do psychoterapii, musi porzuci¢ jednostronnos$¢, charak-
terystyczng dla pozostatych nauk. Wyrazem tej jednostronnosci byly —
wedlug Frankla — m. in. postulaty zbudowania psychologii bez duszy,
psychologii w terminach bodZca i reakcji — postulaty, na szczeScie, juz
przezwycigzone. Do tego przezwyci¢zenia przyczynita sie w duzym stop-
niu takze psychoanaliza Freuda, - z jej koncepcja pod$wiadomosci oraz
triady id-ego-superego. Freudyzm nie zadowala jednak Frankla, bo
zatrzymuje si¢ jakby w podziemiach budowli, jaka jest czlowiek jako
cato$¢. Jest on bowiem oparty o badanie przede wszystkim sfery popedo-
wej, gldwnie w jej aspekcie seksualnym. I choé moze utrzymaé swa
wazno$¢ w ograniczonym do tej sfery zakresie, przechodzi bardzo czgsto
W sposob nieuprawniony w posta¢ pewnego nihilizmu, ktéry okresla
Franki ~ mianem psychologizmu. °> Dzieje si¢ to na skutek przyjecia
przez Freuda S$cistego determinizmu ze strony id, a wigc takiego
ujecia, wedlug ktorego ego jest przedmiotem determinacji, czlowiek za$
nie jest niczym innym jak obiektem gry popedow, zwlaszcza libido.
Wilasnie owo niczym innym jak demaskuje, wedlug Frankla, wspol-
czesng posta¢ nihilizmu. Takim nihilizmem jest dlan takze socjologizm,
jako poglad utrzymujacy, iz czlowiek jest niczym innym, jak wypadkowa
pewnych sit spolecznych, produktem wychowania, oddziatywania spo-
lecznego. Takim nihilizmem jest dlan réwniez biologizm, redukujacy
czlowieka do jego funkcji fizjologiczno—biologicznych. Egzystencjalizm,
uchodzacy najczeSciej w powszechnej opinii za wzorcowy przyktad nihi-
lizmu, nie zastluguje na to miano; przeciwstawia si¢ on bowiem uprzed-
miotowieniu bytu ludzkiego i w tym sensie jest warto§ciowy i stuszny.

Wymienione, przed chwila, koncepcje nihilistyczne powstaja jako
absolutyzacje pewnych warto$ciowych poznawczo dyscyplin wiedzy. Ma
to miejsce wowczas, gdy czlowieka ujmuje sie jako zamkniety system,
ktorym ze swej natury nie jest. ¢ Absolutyzowanie pewnych aspektow
jego bytu, dodajmy — niekonstytutywnych dla jego istoty, grozi nie tylko
nihilizmem, ale i jego konsekwencjag — fatalizmem, tj. sytuacja, gdy czto-
wiek jest w stanie pojmowac siebie tylko jako istote catkowicie zdetermi-
nowang i przez to zwolniong z wszelkiej odpowiedzialnosci za ksztattowa-
nie swego istnienia.

5 Por. V. E. Frankl: Homo patiens. Warszawa 7984, s. 10—44 is. 51.

6 Ten fragment rozwazan Frankla zbliza go do R. Ingardena. Widaé
to klarownie cho¢by na bazie pracy A. Poltawskiego: Roman Ingarden — ein
Metaphysiker der Freiheit, poswigconej podstawom antropologii filozoficznej autora
Sporu o istnienie swiata.
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Za Tomaszem z Akwinu powtarza Frankl, ze czlowiek jest
nade wszystko wunitas multiplex, jest jedno$cia mimo roznorodno$ci. Jest
osobliwa jedno$cig trzech momentow: tego, co cielesne, tego, co psy-
chiczne oraz tego, co duchowe (das Geistige). To wlasnie niepomijalnosé
tego ostatniego momentu, kaze F r a n k 1 o w i postulowaé¢ rewizj¢ do-
tychczasowej psychologii, jako psychologii bez ducha. Duch nie jest przy
tym pojety substancjalnie, lecz jest pewna dynamiczno$cig, spajajaca
w jedno$¢ psyche i soma. 7 Jest istno$cig ontologiczng, a nie ontyczna,
owym zwigzanym z osobowoscig czlowieka tozsamym Ja, przezierajagcym
przez zmienno$¢ okreslen jego zycia cielesnego i psychicznego. Dla wy-
jasnienia swego stanowiska powotuje si¢ Frankl na tzw. ontologi¢
dymensjonalng, stworzong przez Hartmann a. Wedlug tego ostat-
niego Sswiat rzeczywisty charakteryzuje sie¢ jednoscig, ale nie jednoscig
jakiejs zasady, lecz jednosciq pewnego porzgdku. lIstnieja wiec warstwy
bytu (Frankl wymienia tu najczgéciej trzy warstwy) 1 istniejg stosu-
jace si¢ do nich kategorie. Bledem jest przy tym stosowanie kategorii
waznych dla warstwy nizszej do opisu warstwy wyzszej (np. kategorii
zwigzanych z bytem fizykalnym do opisu zycia psychicznego czy ducho-
wego). Jest to nieuprawniony redukcjonizm, ktéry prowadzi do przeo-
czenia specyfiki pewnego aspektu catosci rzeczywistosci, w ktorej zyjemy.
W psychologii freudowskiej na przyklad, psychologii redukujacej to, co
duchowe do tego, co psychiczne (inaczej: dokonujacej projektowania
przejawow duchowych na plaszczyzne psychicznosci) prowadzi to m. in.
do niemoznosci odroznienia czyndéw o0sob takich jak Dostojewski
czy Kierkegaard, od czynow psychopatycznych.

Dynamiczna, a nie substancjalna natura tego, co duchowe (Frankl
nawet woli postugiwaé si¢ terminem das Geistige, zamiast der Geist, aby
pokazaé, ze nie ma na mysli nic substancjonalnego) powoduje, iz owo Ja
(to, co duchowe) wychodzi na jaw nie samo w sobie, lecz w przezwycie-
zeniu tego, co je warunkuje, czy bedzie to sfera popedoéw id, czy tez
sfera anonimowego dyktatu spotecznego (Heideggerowskie das Man,
Sie). 8 W tym sensie, zwigzana ze sferg zmystowo$ci kazdorazowa mojosé
(Jemeinigkeit,  termin  Heideggera)  postrzezenia, uczucia, decyzji
jest przejawem duchowej osoby we mnie tkwigcej, Jest ona (tzn. owa
osoba) przez cale zycie poza sfera cielesnosci i zmystowosci, jest nam
jednak dana poprzez te¢ sferg. Osoba nie jest tozsama z charakterem,
bo ten ostatni sytuuje si¢ w obszarze tego, co psychiczne, a w ostatecz-
nosci — jako dziedziczony po przodkach — tego, co biologiczne.

7 Por.: V. E. Frankl: op. cit., s. 278 i 13.

8 Por. np. moje rozwazania nt. das Man Heideggera, zawarte w artykule:
Czlowiek epoki metafizyki. W: Jednostka — spoleczenstwo — panstwo, (pod. red.
B. Andrzejewskiego). Poznan 1985.
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Dla adekwatniejszego wyjasnienia, czym jest cztowiek w swej istocie,
przeprowadza Frankl rozwazania oparte w duzym stopniu na wspot-
czesnych trendach filozofii niemieckiej. Mam tu na mys$li zwlaszcza feno-
menologi¢  Husserl a, Schelera i Hartmanna oraz filozofie
egzystencjalne  Jaspersa 1  Heideggera. = Rozwazania te  okre§la
Frankl mianem analizy egzystencjalnej. Ma ona by¢ ontologia bytu
ludzkiego i jako taka, nie moze wychodzi¢ od czlowieka w jego ontycznej
okreslonosci (Sosein), lecz ma zmierza¢ ku ontologicznej istocie cztowieka,
ku jego Dasein. Inaczej rzecz ujmujac, stwierdza Frankl, nalezy prze-
zwycigzy¢ faktyczno$¢ cztowieka (przezwycigzy¢é w znaczeniu Heglow-
skiego zniesienia, Aufhebung, ktore jest jednoczesnie przeksztalconym
zachowaniem, Bewahrung), by odkry¢ jego byt fakultatywny. °

Czym jest tedy cztowiek zdaniem F r a n k 1 a? Czlowiek ma cialo,
ma zycie psychiczne, lecz jest osoba. Konstytuuje go nie zasada przy-
jemno$ci (Lustprinzip), tzn. dazenie do przyjemnosci, jak twierdzilby
zapewne Freud, ani tez Wille zur Macht (wola mocy), jak twierdzi
(m. in. ) Adler, lecz Wille zum Sinn, wola sensu. Zwierzeta bytuja
w jakim$ S$rodowisku (Umwelt), tylko czlowiek istnieje w $wiecie. ' Do
tego S$wiata, do ktorego, jako intencjonalnego horyzontu, odnosza si¢
akty czlowieka, naleza réwniez wartosci i sensy. Czlowiek jest bytem
faktycznym, rzuconym w egzystowanie, ale jest tez bytem mozliwoscio-
wym, odpowiedzialnym za kierunek, jaki to egzystowanie przybiera.
Jesli filozofia ma naprawde¢ wychodzi¢ — jak chceieli Grecy — od funda-
mentalnego aktu zdziwienia, to jej najwlasciwszym przedmiotem moze
by¢ egzystencja, i to egzystencja moja wilasna. Ona jest prawdziwym cu-
dem, misterium przed ktorym stoi kazdy filozof. ! Analiza egzystencjalna
jest wiasnie proba filozofii zachowujacej przedmiotowy charakter bada-
nego obiektu, tzn. nieuprzedmiotowiajacej go. Usitujac odkry¢ istote
cztowieka, jako pewnej calosci, jest ona zarazem teoretyczna podbudowag
dla pewnego typu terapii psychologicznej, okre§lanej przez F r an k 1 a
mianem logoterapii. I o ile analiza egzystencjalna wychodzi od wspdl-
nego wszystkim ludziom, cho¢ rzadko przez nich u$wiadamianego, czlo-
wieka w jego fakultatywnos$ci, o tyle logoterapia ma by¢ powrotnym za-
stosowaniem tej wiedzy do konkretnej sytuacji czlowieka faktycznego,
przede wszystkim czlowieka -cierpigcego. Nalezy przy tym zaznaczyd,
iz pochopne bytoby twierdzenie — sugerowane przez tytul jednej z ksig-
zek Frank 1 a— iz definiuje on czlowieka jako homo patiens, czto-

9 V. E. Frankl: op. cit., s. 161 156.

10 To zawdzigczane Schelerowi odréznienie, bliskie jest tez Heideggerow-
skiemu ujeciu bytu ludzkiego jako bycia-w-swiecie (In-der-Welt-sein). Por. np.
Heidegger: Sein und Zeit. Tiibingen 1979, s. 52—63 i 114—130.

11V, E. Frankl: op. cit., s. 65.
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wieka cierpigcego. Ranga tej nazwy nie odpowiada tym jakie funkcjo-
nujag np. w postaci homo faber, homo ludens czy homo sapiens. Frank-
1 o w i chodzi w tym wypadku jedynie o analize¢ miejsca sensu w obliczu
cierpienia czlowieka, cierpienia, ktére moze, lecz nie musi, by¢ nieusu-
walne. Wro¢émy jednak na chwile do analizy egzystencjalnej. Zadaniem
cztowieka jest zblizenie bytu ludzkiego do istoty, tzn. faktycznosci do
fakultatywnosci cztowieka. Chodzi przy tym nie o jaka$ abstrakcyjng,
wspolng wszystkim, istot¢ cztowieka, lecz o jego wlasng, indywidualng
istote. Byt ludzki charakteryzuje bowiem konkretnos¢, sytuacyjno$¢ oraz
historyczno$¢ (czasowos¢). Sens bytu ludzkiego moze odnosi¢ sie tylko
ad personam 1 ad situationem; odpowiedzie¢C na pytanie o sens zycia
mozna rowniez tylko aktywnie, poprzez wzigcie za nie odpowiedzialnosci,
poprzez wybor i decyzje. Wielkim falszem jest twierdzenie: primum vi-
vere, deinde philosophari, prawdziwa jest zasada: primum philosophari,
deinde mori. Ow prymat filozofowania nie wywodzi sic bowiem z inte-
lektu cztowieka, lecz z jego istoty egzystencjalnej, z faktu nakierowania
na sens i warto$ci oraz decydowania w obliczu swego Swiata.

Wobec powyzszej charakterystyki bytu ludzkiego, oczywistym si¢
wydaje kierunek, w ktéorym zmierza¢ moze Franklowskie ujecie kwestii
wolnosci. Czlowiek jest oczywiscie istota uwarunkowang. Mozna tu mowic
o uwarunkowaniach psychicznych, genetycznych, spolecznych, ekono-
micznych, politycznych itp. Ale czlowiek nie jest istota zdeterminowang
przez owe uwarunkowanie. To wlasnie w akcie ustosunkowywania si¢ do
owych uwarunkowan mamy do czynienia z aktywnoscig duchowej osoby
w czlowieku. Argumentujac na rzecz wolnosci czlowieka, rozwaza
Frankl rdézne typy uwarunkowan, ktérym czlowiek podlega. Stwier-
dza m. in. — rozwazajac uwarunkowania spoleczno-ckonomiczne — ze
takze marksizm, postulujac mozliwo§¢ zmiany rewolucyjnej, zaktada
wolno$¢ jednostki wobec determinant spoteczno-klasowych (np. decydu-
jacy udziat przedstawicieli burzuazji w rewolucji proletariackiej). Naj-
wazniejszg jednak dla kwestii wolnosci woli wydaje sie¢ by¢ rozprawa
z freudyzmem, jako radykalng postacia determinizmu psychologistycz-
nego. Frankl wuwaza, ze nikt bardziej niz neuropsychiatra, znawca
psychofizycznych uwarunkowan duchowej osoby, nie jest powotany do
roli $wiadka jej wolnoSci, znawca stanow stabosci jest tu powotany na
swiadka tego, co nazywamy silg oporu ducha. '> W tym tez znaczeniu
powotuje si¢ on na swag praktyke lekarska i na doswiadczenia zyciowe.
Jestem — mowi — nie tylko absolwentem dwoéch fakultetow, ale i wigz-
niem czterech obozéw koncentracyjnych. Zwlaszcza te ostatnie sfalsy-
fikowaty pesymistycznie — fatalistyczne prognozy Freuda, w szcze-

12 Tbidem, s. 157.
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gblnosci te, dotyczace peknigcia, w ekstremalnych, nieludzkich warun-
kach, sfery superego i uwolnienia si¢ libido. Psychiczne dyspozycje czlo-
wieka sg dyspozycjami wlasnie, a wiec czyms$, co stoi do rozporzadzenia.
I tylko od osoby zalezy, jaki uzytek z nich uczyni. 13

Wolnos¢ cztowieka jest wolnoscig skonczong, bowiem cztowiek nie
jest wolny od uwarunkowan, lecz wolny od zajgcia stanowiska wobec
nich. Wolno$¢ jest niejako przyrosnigta do tego, co duchowe. To wilasnie
w wolnych aktach wyboru, decyzji, przeciwstawienia si¢, mamy do czy-
nienia z przejawami duchowosci czlowieka. 1 to wlasnie owa — doswiad-
czang przez nas na co dzien, zdolno$¢ do samo-dystansu (Selbstdistan-
zierung), pragnie zakwestionowa¢ pandeterminizm. Po to wlasnie pan-
determinizm, a nie determinizm, sprzeciwia si¢ uznaniu wolnosci czto-
wieka. Wolnos¢ i konieczno$¢ nie przecza sobie nawzajem. Sytuuja sie¢
bowiem w roéznych warstwach bytu jako catosci. Determinizm dotyczy
wymiaru fizykalnego i psychologicznego, natomiast wolno$¢ objawia si¢
w wymiarze noologicznym, charakterystycznym tylko dla bytu ludzkie-
go. ' O zwierzgciu mozna w pewnym sensie powiedzie¢, iz jest swymi
popedami, za$ czlowiek m a popedy. Wolno$¢ za$ jest w swej istocie
wolnoscig w relacji do czego$, a wigc wolnoscig do 1 od czegos. Owym
od czego wolnosci jest to, co psychiczne, sfera instynktow, popedow, zas
do czegos wolnosci sa sfery sensu i obiektywnych wartosci. Tylko przy
przyjeciu powyzszych rozgraniczen mozliwe jest prawdziwe, rzetelne
uznanie roli i rangi motywacji i celowosci w ludzkim zyciu. Tylko przy
zatozeniu wolnosci od catkowitego zdeterminowania ze strony sfery po-
pedowej, mozliwa jest efektywna psychoterapia. T¢ wolno$¢ musial za-
tem zaklada¢ rowniez Freud w praktyce, podczas gdy w teorii usi-
fowatl ja odrzuci¢. Zreszta, sam tworca psychoanalizy zdawat si¢ niekiedy
to dostrzega¢, widac¢ to np. w liscie do L. Binswan ger a, gdy pisze:
Zatrzymywalem si¢ zawsze tylko na parterze i suterenach budynku. 1’
Wedlug F r a n k 1 a, czlowiek jest przede wszystkim bytem ku sensowi,
bytem skierowanym na odkrywanie i realizowanie sensu i wartosci

13 Frankl cytuje przypadek dwoch braci, bliznigt jednojajowych, o bardzo
zblizonych predyspozycjach, z ktoérych jeden wyrdst na bardzo sprytnego przestepce,
drugi za$ na inteligentnego sedziego $ledczego.

14 Por. V. E. Frankl: Die Wille nach Sinn. Bern 1972, s. 156. Warto moze
zaznaczy¢ nasuwajgce si¢ tu podobienstwo ujecia Frankla z podejsciem Kan-
t a, wedlug ktorego wolnos¢ i zdeterminowanie sytuujg si¢ na dwu réznych obsza-
rach bytowych.

15 Por. Idem: Homo patients, op. cit., s. 148. Pocieszajace jest, ze obecnie tak-
ze wsrod protagonistow psychoanalizy freudowskiej pojawiaja si¢ refleksje dostrze-
gajace istnienie fenomenu wolnosci, takze na gruncie, krytycznie zbadanych, zatozen
psychoanalitycznych. Patrz np. K. Nielsen: Wolnos¢ w Swietle psychoanalizy.
,Edukacja Filozoficzna” 1987, vol. 2, s. 173 i n.
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w swym zyciu. Zasad¢ t¢ uznaje zreszta cata psychologia humanistyczna,
explicité, potwierdzaja ja chocby Abraham Maslow, czy wspomniany
wyzej Einswange r. Pandeterminizm jest natomiast oparty o nie-
odréznianie przyczyny i racji oraz o ujecie uwarunkowania jako pet-
nego zdeterminowania. ' Gdy kroje¢ cebule i zaczynam plakaé, to ptacz
ten, aczkolwiek posiada przyczyng, to nie posiada racji (Ursache-Grund).
Natomiast gdy jestem blisko szczytu o$miotysigcznika 1 ogarnia mnie
strach, to ow strach moze mie¢ zaréwno przyczyne (np. braku tlenu),
jak 1 racje (np. uswiadomienie sobie niedostatkow w wyszkoleniu czy
wyposazeniu). Przyczyna popycha, powoduje co$, i w tym sensie mozna
moéwi¢ o faktach fizykalnych, czy popedach jako przyczynach. Racje na-
tomiast stanowig element $wiata sensu i wartosci. Racja pocigga i przy-
ciaga czlowieka. W dynamice miedzy przyczynami a racjami dzieje si¢
wolno$¢ czlowieka, wolno$¢ konstytuowana przez wybor tego, co nami
kieruje, czemu pozwalamy sobg powodowaé. Pandeterminizm pojmuje
cztowieka jako system zamkniety. Jednak, o ile czlowiek jest byciem-w-
-swiecie (Heidegger), to do tego $wiata nalezg takze sens i1 wartoSci,
a wigc te skladniki motywacji ludzkich czynéw i1 mysli, ktore rozsadzaja
obraz czlowieka jako systemu zamknigtego, obraz czlowieka jako monady
bez drzwi i okien. Jesli psychologia nie chce przerodzi¢ si¢ w taka pan-
deterministyczng monadologi¢, to musi na serio wziag¢ pod uwage oba
czlony swej nazwy, a wigc nie tylko psyche ale i logos. Sens i wartosci
sq tym logosem, i wzgledem niego transcendowane jest to, co psychiczne. 7

Ten rodzaj redukcjonizmu, jakim jest pandeterminizm nie zauwaza
roéznicy, jaka zachodzi migdzy przyczyng a racja. Mozliwe to jest jedynie
na mocy apriorycznych zatozen, a nie na mocy empirycznych dowodow.
W zwigzku z tym, tak typowo ludzkie zjawiska jak trwoga czy sumienie,
nie maja dostgpu do umyshu redukcjonisty. Jego credo streszcza
Frankl w stowach: nihil est in homine, quod prius non fuerit in ani-
malibus. '8 Nie jest to na szczg¢$cie — stwierdza filozof — credo samego
K. Lorenza, modwiacego ostroznie o tzw. moralanalogen Vergalten
bei Tieren (tj. quasi-moralnych zachowaniach u zwierzat), wydaje si¢ by¢
ono jednak ideg przewodnig jego nastepcow.

Pandeterminizm jest nie tylko nieuzasadnionym aprioryzmem. Jest
takze niebezpieczny spotecznie, bowiem przyczynia si¢ do propagowania
postawy fatalistycznej, jako jednego z przejawow patologii naszych cza-
sow. Postawa ta, co zostalo empirycznie potwierdzone, jest juz w duzym
stopniu charakterystyczna dla wyksztalconej mtodziezy amerykanskie;j.

16V, E. Frankl: Die Wille..., op. cit., s. 161.
17 Tbidem, s. 164.
18 Thidem, s. 167.
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Objawia si¢ ona roéwniez w powstawaniu nowego typu nerwicy, okreslo-
nej przez F r a n k 1 a, jako neuroza noologiczna, opartej na tzw. pustce
egzystencjalnej, tzn. na poczuciu utraty sensu zycia. Do walki z ta ner-
wicg powotana jest przede wszystkim wspomniana wyzej logoterapia,
ktéora w miedzyczasie dowiodta, jak twierdzi Frankl, swej praktycznej
skutecznosci. Te skuteczno$¢ zawdzigcza logoterapia umiejetnemu wyko-
rzystaniu fakultatywnego antagonizmu, jaki istnieje migdzy duchowa
egzystencja a psychofizyczna faktycznos$cia.

Nie wolno jednak zapomina¢, iz wolnos¢ jest wedle F r a n k 1 a ne-
gatywnym aspektem zjawiska, ktorego pozytywny aspekt zwie si¢ odpo-
wiedzialnoscig. Wolnos¢ nie ujeta w karby odpowiedzialnosci przeradza sig
w samowolg. I cho¢ wolno$¢ jest w swej skrajnej postawie takze wol-
noscig do wyrzeczenia si¢ wolnosci, to osobowa godnos¢ cziowieka kon-
stytuuje jednak podjecie owej odpowiedzialnosci, jako spetnienie swego
istotowego zadania. Oto dlaczego Franki, czegsto wykltadajacy w Sta-
nach Zjednoczonych, postulowat uzupelnienie znajdujacej si¢ na wschod-

nim wybrzezu USA statui wolnos$ci, statug odpowiedzialno$ci na wybrzezu
zachodnim. 10

19 Tekst powyzszy jest nieco zmieniong wersja mojego wystgpienia na sesji
filozoficznej Wolnos¢ i historia, zorganizowanej w grudniu 1987 r. przez Instytut
Filozofii UAM.



